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Empoderar y apoyar a las personas y sus familias en la comunidad

              El Programa de Asistencia para Estudiantes 
de Primaria es un servicio de Cumberland-Perry Salud Mental y 
apoyo consultivo a través de Cumberland-Perry Droga y Alcohol. 
El programa está diseñado para ayudar a los estudiantes de K-5 
que pueden estar luchando con un estrés abrumador como:

ESAPESAP  Preguntas y respuestas sobre  ESAPPreguntas y respuestas sobre  ESAP
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Que es ESAP?

ESAP es un proceso de equipo integrado que se 
utiliza para movilizar los recursos escolares para 
eliminar las barreras de aprendizaje y ayudar a 
identificar los problemas de estrés que represen-
tan una barrera para el éxito de un estudiante.

¿Quién es elegible para los servicios 
de ESAP?

Cualquier niño matriculado en la escuela 
primaria que tal vez esté luchando contra el 
estrés en la escuela y/o en el hogar.

¿Están involucrados los padres y la 
familia del estudiante?

Sí. Se requiere la participación activa de los 
padres o tutores desde el principio hasta el final 
del programa. Un fuerte compromiso familiar 
permite un resultado más exitoso para el niño.

¿Cuál es el costo de los servicios 
ESAP?

No hay cargo por los servicios de ESAP.

Cuanto tiempo se presta el servicio?

ESAP es un servicio de prevención e  
intervención a corto plazo que ayuda a las 
familias a acceder a los servicios de apoyo 
apropiados para que su hijo tenga éxito en el 
hogar, la escuela y la comunidad.

¿Cómo se involucran las familias en 
el programa?

Las referencias al Programa de Asistencia para 
Estudiantes de Primaria pueden provenir del 
personal de la escuela o de los padres u otras 
partes interesadas.
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El equipo central de ESAP está formado por miembros 
capacitados profesionalmente, incluido el personal de la 
escuela y un enlace de salud mental de ESAP. Además,  
los miembros del personal de asistencia estudiantil de 
Droga y Alcohol. Diakon y Perry Servicios Humanos 
están disponibles para consultas relacionadas con los  
estudiantes. El equipo identifica problemas, determina si 
los problemas son responsabilidad de la escuela y hace 
recomendaciones para ayudar al estudiante y la familia. 

Recomendaciones para asistir al estudiante y su familia. 
El proceso ESAP consta de cuatro fases; Remisión; 
Planificación de equipos; Intervención y Recomendación; 
y Soporte y Seguimiento. Este programa voluntario brinda 
asistencia a corto plazo para ayudar a las familias a  
acceder a los servicios de apoyo apropiados para que su 
hijo tenga éxito en el hogar, la escuela y la comunidad.  
Los padres y cuidadores están facultados para tomar todas 
las decisiones sobre las necesidades de sus hijos.  
El Equipo también ayuda a hacer referencias para acceder 
a recursos y apoyo apropiados para la familia. 
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• Discutir con los padres 
• Desafíos de comportamiento  
• Intimidación  
• COVID-19 
• Muerte de un amigo/pariente 
• Dificultad para dormir  
• Drogas y /o alcohol  
• Sentimientos de ansiedad 
• Pérdida del apetito

• Divorcio de los padres
• Problemas con los amigos
• Problemas en la escuela
• Asistencia escolar
• Estrés o depresión
• Cambios repentinos de 

intereses 
• Pensamientos suicidas 


